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Uhren auf Sommerzeit umgestellt

Braunschweig, 29.03.2015, 03:00 Uhr

GDN - In der Nacht auf Sonntag hat wieder die Sommerzeit begonnen. Um 2 Uhr MEZ wurden die Uhren auf 3 Uhr MESZ gestellt. 

Damit beginnt die 36. Sommerzeitperiode seit der Wiedereinführung in Ost- und Westdeutschland im Jahr 1980. In der Wahrnehmung
vieler Menschen bleibt es damit "abends länger hell", während morgens Viele jetzt wieder im Dunkeln zur Arbeit fahren. Bei der
Bevölkerung ist die Zeitumstellung traditionell unbeliebt. Laut einer ZDF-Umfrage finden 56 Prozent die Umstellung schlecht, laut einer
Forsa-Umfrage sind es sogar 73 Prozent.
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