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Veganer Freund half Kelly Osbourne beim Abnehmen

Los Angeles, 28.12.2012, 07:37 Uhr

GDN - Die Musikerin und Moderatorin Kelly Osbourne, Tochter von Rockstar Ozzy Osbourne, hat beim Abnehmen Hilfe von ihrem
veganen Freund Matthew Mosshart bekommen. "Er hat für mich gekocht. Er ist ein veganer Küchenchef und hat immer auf meine
gesunde Ernährung geachtet", so die 27-Jährige. 

Durch die Diät und hartes Training konnte Osbourne innerhalb von zwei Jahren knapp 30 Kilogramm abnehmen. Zum Medienstar
stieg Kelly Osbourne in "The Osbournes", der Reality-TV-Serie über ihre Familie, auf. Seit Anfang 2011 hat sie zudem eine eigene
Mode- und Schmucklinie.
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