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Gwyneth Paltrow erlebt Sinneswandel durch Diät

London, 21.03.2013, 07:49 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Gwyneth Paltrow hat einen Sinneswandel durch eine radikale Veränderung ihrer Essgewohnheiten erlebt.
Die 40-jährige zweifache Mutter sagte dem Magazin "Self", dass sie vor einigen Jahren begann komplett auf Weizen, Milch, Zucker
und verarbeitete Lebensmittel zu verzichten. 

Seitdem fühle sich die Ehefrau von Sänger Chris Martin leichter und ausgeglichener. Vor ihrer Ernährungsumstellung hatte Paltrow oft
versucht Frust und Stress durch Wein, Tabletten und Sport zu unterdrücken. Durch die Diät habe sie sich selbst gefunden und auch
ihre Ehe habe sich verändert, so die Schauspielerin weiter: Sie gehe Probleme jetzt direkt an.
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